Schuf’3-Training

Merksatz: Eine Kugel hoch und/oder weit zu SchieRen ist kein e Frage der Kraft, sondern des moglichst weitraumig en Armschwungs!

Prazisionsiibung = ——— |Ubungsbeschreibung:

Grobziel: Au fer (die hintere schwarze Kugel mul3 aus dem Kreis beférdert werden, egal was
mit der SchufRkugel geschieht = 1 Punkt);

Feinziel : Carreau (w.o0., jedoch muR3 die SchulZkugel innerhalb des Kreises liegenbleiben = 2
Punkte);

Feinstziel: Rétro (w.o., zudem muR der Rucklaufer die vordere schwarze Kugel aus dem
Punktbereich bewegen = 3 Punkte);

Spezialistenziel: Rétro sur place (wie Feinstziel, zudem muf} die SchuRkugel innerhalb des
Kreises den zweiten Punkt machen = 4 Punkte);

Geschossen wird in der Reihenfolge der o.a. Aufgabenstellungen; jede Aufgabe ist nur erfillt,

wenn das Geforderte geschehen ist.
lede Aufaoahenstelliina wird im \Wettkamnfcharakter ae snielt” wer zuerst 13 Prnkte

o Kreis-

WK > ‘ ‘ Durchmesser:

PS: Die Distanz zwischen Sau und allen Kugeln betragt 20 cm
| Die Distanz zwischen den schwarzen Kugeln betragt 20 cm

Lernziel:

Lerninhalte:

Durchfiihrung:
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