Merksatz: Eine Kugel hoch und/oder weit zu SchieRen ist kein e Frage der Kraft, sondern des moglichst weitraumig en Armschwungs!

Schuf’-Training

Carreau

Ubungsbeschreibung:

Es stehen immer drei Eimer im Abstand von jeweils 2 Metern etwas versetzt im Raum; ein Eimer steht far
eine Kugel; der spielpartner gibt den Eimer an, in den hinein geschossen/gelegt (!?) werden muf3! Nach
einem Durchgang werden die Eimer willkiirlich anders distanziert!
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Lernziel:

Lerninhalte:

Durchfiihrung:

Weiches Schiel3en

Carreau (3)

w.0. beschrieben!
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